Riassunto: Il testo riflette sul significato spirituale delle parole di Gesu nel Vangelo di Giovanni 6,
41-58, in cui si definisce il "Pane della Vita". Gesu invita a superare le visioni tradizionali del
sacrificio e della ritualita per accogliere un messaggio di vita piena, centrato sulla relazione con Dio
e sull'amore concreto verso gli altri.

Punti principali:

1.

Il Pane Vivo e I'Eucaristia: Gesu si presenta come il "Pane Vivo" disceso dal cielo, che
nutre I'anima e dona la vita eterna. L'Eucaristia non e solo un rito, ma un'esperienza che
trasforma il credente in Cristo stesso, invitandolo a donarsi agli altri.

Oltre il sacrificio: Citando il profeta Osea e altre Scritture, si sottolinea come Gesu rifiuti la
logica del sacrificio rituale, tipica dell'Antico Testamento. L'Eucaristia non é un sacrificio,
ma un dono di sé agli altri, un invito a "farsi mangiare™ attraverso il servizio e la
condivisione.

La dimensione spirituale della Parola: La "carne" e il "sangue" di Cristo rappresentano
anche la Parola di Dio, che nutre lo spirito e guida il credente a vivere una vita piena e
ispirata. San Girolamo e Papa Benedetto XVI1 sottolineano I'importanza della Parola come
presenza reale di Cristo, accanto all'Eucaristia.

Il ruolo della debolezza: Gesu si presenta come un Dio debole, non violento, che accetta la
sofferenza e invita a riconciliarsi con le proprie fragilita. E solo accettando queste debolezze
che si puo vivere in pienezza e annunciare il Vangelo.

Essere Pane per gli altri: Dopo essersi nutriti del Pane della Parola e del Pane
dell'Eucaristia, i credenti sono chiamati a diventare “pane vivo" per gli altri. Come Gesu,
ciascuno é invitato a vivere una vita al servizio del bene, annunciando il Vangelo con gesti
concreti, nonostante le difficolta o le opposizioni.

La doppia mensa: La celebrazione della Messa comprende due mense: quella della Parola e
quella dell'Eucaristia. Entrambi sono fondamentali per una fede completa.



